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Διαχείριση του παιδιού με αλλεργική ρινίτιδα



International Study of Asthma and Allergies in Childhood (ISAAC) (1999-2004)

ηλικία (έτη) επιπολασμός

6-7 8.5% (1.8-20.4%)

13-14 14.6% (1.4-33.3%)

“In the past 12 months, have you (has your child) had a 

problem with sneezing or a runny or blocked nose, when 

you (he or she) DID NOT have a cold or “the flu”?”

Aot K, Pearce N, Anderson HR, Ellwood P, Montefort S, Shah J: Global map of the prevalence of symptoms of 

rhinoconjunctivitis in children: The International Study of Asthma and Allergies in Childhood ISAAC Phase Three. Allergy 

2009;64:123-148. 





περιβαλλοντικοί 

παράγοντες

Προδιαθετικοί 

κληρονομικοί 

παράγοντες

Ανοσολογικοί

παράγοντες

Family history of atopy 

• Male gender 

• Birth during pollen season 

• Firstborn 

• Early introduction of formula or food 

• Early use of antibiotics 

• Maternal smoking exposure (in the first year of life) 

• Exposure to indoor allergens 

• Serum IgE > 100 IU/mL before age 6 

• Presence of allergen specific IgE 





Alm B, Gokso¨ r E, Thengilsdottir H, Pettersson R, Mo¨ llborg P, Norvenius G, Erdes L, A ° berg N, Wennergren G. Early protective and 

risk factorsfor allergic rhinitis at age 4½ years. Pediatr Allergy Immunol 2011; 22: 398–404.

Παράγοντες κινδύνου



Διαταραχές ύπνου

Πτώση στη σχολική επίδοση

Υπερκινητικότητα

Ανάγκη για διαχείριση-υποστήριξη
της νόσου, του παιδιού, της οικογένειας







Hygiene hypothesis /μειωμένη έκθεση σε μικροβιακούς παράγοντες

Μόλυνση αέρα

Παθητικό κάπνισμα

Ενδοοικιακά αλλεργιογόνα/ επιθήλια ζώων

Διατροφή



τεστ σακχαρίνης    

Ενδοσκόπηση

Ακουστική ρινομετρία

CT

Διαγνωστικές μέθοδοι

Ιστορικό (τύπος ,διάρκεια, συχνότητα συμπτωμάτων, εκλυτικοί παράγοντες)

Πρόσθια ρινοσκόπηση

SPT

Ολική / ειδικές IgE



Βρεφική ηλικία

Αντιβράχιο  / ράχη



Πως ορίζεται η ρινίτιδα;

Φλεγμονή του ρινικού επιθηλίου που χαρακτηρίζεται από την 

Παρουσία τουλάχιστον δύο  συμπτωμάτων         ρινόρροια

ρινική απόφραξη

πταρμός

κνησμός



Διαφορική Διάγνωση ρινίτιδας



Θεραπευτικό σχήμα



> 2 ετών

Ενδορινικά στεροειδή



Αντιισταμινικά


